
 

 چیست؟ACSسندرم حاد کرونری 

یک موقعیت اورژانس با مشخصه شروع ناگهانی و حاد ایسکمیی  

میوکارد است که در صورت عدم انجام سریع درمان مشیخی   

 ( می شود.MIممکن است منجر به سکته قلبی)

 را می شناسید؟  ACSعلایم و نشانه های  

 : در مورد علایم و نشانه های زیر هوشیار باشید 

درد قفسه سینه  تپی  قیلی   نشانه های قلبی و عروقی: - 1

 افزای  فشارخون یا کاه  فشارخون  اختلالات نبض

تنفس کوتاه  تنگی نفس  افزای  سرعیت نشانه های تنفسی: - 2

 تنفس

تهوع و استفراغ و سوء هاضمیه   درد روده ای: -معدی  - 3

 قسمت فوقانی شکم

 کاه  برون ده ادرارکلیوی:  - 4

 پوست سرد و مرطوب  تعریق  ظاهر رنگ پریدهپوست:  - 5

 اضطراب  بی قراری و گیجیعصبی:  - 6

 ترسروان شناختی:  - 7

 عوارض بیماری را می شناسید؟

آریتمی  نارسایی قلبی  شوک کاردیوژنیک آمبیوییی رییه  

وارض ع  آنوریسم بطن چپ  پارگی فل   مرگ نیاگیهیانیی

 خطرناک: )اختلال ریتم قل (

 :ACSآموزش های خود مراقبتی به بیماران 

 آموزش رژیم غذایی:-1

  اگر افزای  وزن دارید باید وزن خود را کم کنید کمتر

غذا بخورید از رژیم غذایی پر کایری و غنی از کلسترول  

  .پرهیز نمایید

 (قهوه) از پرخوری پرهیز نمایید و از مصرف زیاد کافیین 

 .خودداری نمایید

  از مصرف غذاهای نفاخ پرهیز نمایید بعد از صرف غذا

ساعت از فعاییت  2مدت کوتاهی استراحت نمایید و تا 

 بدنی خودداری نمایید.

  از رژیم غذایی پر فیبر استفاده کنید که نه تنها از یبوست

و سایر ناراحتیهای روده کوچک جلوگیری میکند بلکه 

 .تعداد و شدت حملات قلبی را کاه  میدهد

  توسعه ایگوی منظم خوردن) خودداری از خوردن

غذای زیاد و خوردن با عجله  رعایت رژیم غذایی 

تجویز شده  کایری های اصلاح شده  چربی و سدیم 

 توصیه شده.(

  پیروی از دستورایعمل هایی که اطمینان یابیم سطح

 فشارخون و قند خون در محدوده طبیعی حفظ شود.

 اجتناب از مصرف ایکل  کافئین زیاد 

 

 

 

 آموزش محدوده فعاییت: -2

   اجتناب از هرگونه فعاییت که باعث درد قفسه سینه

 تنگی نفس  یا خستگی بی مورد شود.

  اجتناب از تماس با گرما و سرمای شدید و راه رفتن در

 مقابل باد.

  اگر علایم در ابتدای صبح بروز میکند صبح زودتر از

خواب بیدار شوید ری  تراشیدن حمام کردن و یباس 

 پوشیدن را با سرعت کمتری انجام دهید.

  بین کار و فعاییت در فواصل مناس  استراحت کنید

دوره های مختصر استراحت در طول روز داشته باشید . 

زود بخوابید و زمان استراحت شما طولانی و مکرر 

 باشد.

  از انجام فعاییتهایی که به تلاش زیاد احتیاج دارند و

ورزشهای ناگهانی خودداری کنید . بهتر است بجای پله 

 از آسانسور استفاده کنید.

  ثبت نام در یک طرح توانبخشی قل 

  راه رفتن روزانه  اقزای  مدت و فاصله راه رفتن بر

 طبق دستور.

 .خودداری از انجام ورزش بلافاصله بعد از غذا 

  شرکت در برنامه ورزشی روزانه که به شکل یک برنامه

 ورزش منظم تا آخر عمر ادامه دارد.

 

 



 

 آموزش مصرف داروها:-3

 رعایت رژیم طبی  به خصوص مصرف داروها 

  داروهای تجویز شده را حتی اگر هیچ علامتی باییینیی

 نداشته باشید حتما مصرف کنید.

  از مصرف خوسرانه داروهای بدون نسیخیه پیزشیک

 خودداری کنید .

  در تمام اوقات قرصTNG  زیر زبانی را همراه خیود

داشته باشید و افراد خانواده باید محل نگهداری قیرص 

 را بدانند.

 آموزش عدم مصرف سیگار و قلیان:-4

  استعمال دخانیات را متوقف کنید همچنین از بودن بیا

فردی که سیگار میکشد در یک اتاق پراز دود به منظیور 

 .کاه  خطر بروز حملات قلبی خودداری کنید

 آموزش علایم هشدار:-5

  درد قفسه سینه در ناحیه جلوی قلبی و در پشت استخوان

جناغ که گاهی به دست چپ و راست گردن فک تحتانیی 

 و پشت منتشر میشود.

   تنگی نفس   رنگ پریدگی   تعریق طپ  قل  سنیکیو

 سرگیجه اختلالات هاضمه

  در صورت بروز فشار یا درد قفسه سینه در  115گزارش به

دقیییقیه  15صورتی که به وسیله نیترو گلیسیرین به مدت 

دقیقه یک قرص نیترو گلییسیییریین  5تسکین نیابد.) هر 

 دریافت کند(.

  در صورت بروز علایم تنفس کوتاه  غ   ضربان قل  کند یا

 تند  با پزشک تماس بگیرد.

  فعاییت های جنسی زمانی از سر گرفته می شود که بیمیار

هفیتیه  4تا  3بتواند از دو ردیف پله بدون کوتاهی تنفس)

 بعد از انفارکتوس میو کارد( بالا برود. 
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